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Il Congresso Nazionale della Società Italiana per lo studio della Fibrosi Cistica 
affronterà le problematiche più attuali della diagnostica, gestione e trattamento 
della malattia.  
La fibrosi cistica è una malattia genetica ed ereditaria, cronica ed evolutiva 
che colpisce uomini e donne. Il gene responsabile, localizzato sul braccio lungo 
del cromosoma 7, codifica la proteina CFTR (Cystic Fibrosis Transmembrane 
Conductance Regulator) che ha un ruolo importante nel regolare la quantità di 
sali secreti insieme ai liquidi biologici. Nei pazienti affetti da FC il gene è alterato 
e provoca un’assenza o anomalia della proteina causando alterazioni a carico 
delle ghiandole esocrine. Queste ultime producono secrezioni come muco, sudore 
e lacrime poco idratate e più dense e viscose del normale, causando danni a 
diversi organi, ma in particolare all’apparato respiratorio. I nuovi trattamenti con 
modulatori dell’attività della proteina target stanno rivoluzionando la gestione 
della malattia e la sua prognosi quoad vitam. 

Obiettivo del congresso è l’aggiornamento sulla nuova epidemiologia di malattia, 
sui dati degli ultimi trial terapeutici e sulle nuove problematiche gestionali 
collegate con l’allungamento dell’attesa di vita. Il confronto tra esperti nazionali 
ed internazionali e i dati dei registri nazionale ed internazionali saranno 
fondamentali per migliorare le conoscenze e gli approcci diagnostici e terapeutici. 

Nel programma è previsto anche l’apporto dell’Associazione Pazienti (LIFC) e della 
Fondazione Fibrosi Cistica per l’approfondimento delle problematiche di interazione 
medico-paziente e la diffusione delle più innovative ricerche finanziate da 
Fondazione FC. 
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Venerdì, 10 Novembre 2023

18.00-18.30 APERTURA CONGRESSO 
 E SALUTI AUTORITÀ 
 Francesco Blasi (Milano)
 Presidente SIFC

 Gianna Puppo Fornaro (Roma)
 Presidente LIFC 

 Mirella Collura (Palermo)
 Ex Responsabile del Centro di Riferimento Regionale per la Fibrosi Cistica 

 Carlo Castellani (Genova)
 Direttore Scientifico della Fondazione per la Ricerca sulla Fibrosi Cistica
 Giovanni Corsello (Palermo)
 Direttore dell’Unità Operativa di Fibrosi Cistica 
 A.R.N.A.S. Ospedali Civico di Cristina Benfratelli
 Matteo Marzotto (Verona)
 Presidente Fondazione sulla Ricerca per la Fibrosi Cistica - ETS 

18.30-19.30  LETTURA INAUGURALE
 Moderatore: Francesco Blasi (Milano)
 
 Interruzione e ricostruzione 
 dell’omeostasi nella fibrosi cistica
  Stefano Aliberti (Milano)

20.00 Welcome Cocktail

Programma Scientifico

Sabato, 11 Novembre 2023
08.30-10.05 SESSIONE
 DIAGNOSI DI FIBROSI CISTICA NEL BAMBINO E NELL’ADULTO
 Moderatori: Natalia Cirilli (Ancona), Stefano Costa (Messina)

08.30-08.55 Ottimizzazione dello screening e diagnosi precoce: dove siamo?
 Carlo Castellani (Genova)

08.55-09.20 Fibrosi cistica nell’adulto: dagli indizi alla diagnosi
 Andrea Gramegna (Milano)

09.20-09.45 ECFS standards of care on CFTR-related disorders: 
 updated diagnostic criteria
 Nicholas J. Simmonds (Regno Unito)

09.45-10.05  Discussione

10.05-10.35  Break 
 SESSIONE POSTER 1
 Moderatori: Giuseppe Cimino (Roma), Natalia Cirilli (Ancona)

10.35-12.40  SESSIONE
 FC E MULTI-MORBIDITÀ: NUOVE COMPLICANZE 
 DEL PAZIENTE FC ANZIANO
 Moderatori: Assunta Celardo (Napoli), Riccardo Ciprandi (Genova)

10.35-10.40 I dati RIFC (diabete e obesità) 
 Donatello Salvatore (Potenza)

10.40-11.05  Diabete e obesità: la gestione nel paziente con Fibrosi Cistica
 Enza Mozzillo (Napoli)

11.05-11.30  Rischio cardiovascolare: un nuovo problema nel paziente adulto?
 Giuseppe Rengo (Napoli) 

11.30-11.55  Cancro: screening, biomarkers e fattori di rischio
 Patrick Maisonneuve (Milano)       

11.55-12.20  Impatto di una vita più lunga sulla salute mentale 
 Vincenzo Carnovale (Napoli)

12.20-12.40  Discussione

12.40-14.00  Lunch 
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14.00-15.00 SESSIONE 
 NEWS DALLA FONDAZIONE: 
 3 PRESENTAZIONI SUI PROTOCOLLI IN CORSO
 Moderatori: Vincenzo Carnovale (Napoli), Carlo Castellani (Genova)
14.00-14.15 Progetto Molecole 3.0: nuovi modulatori farmacologici per il recupero 
 della proteina CFTR mutata
 Paola Barraja (Palermo)
14.15-14.30 Progetto FFC#16/2021: valutazione delle proprietà antibatteriche del Kaftrio
 Cristina Cigana (Milano)
14.30-14.45 Progetto Effetto Kaftrio: studio di efficacia e sicurezza di Kaftrio 
 nella vita reale di persone con FC in stadio avanzato
 Sonia Volpi (Verona)
14.45-15.00  Discussione
 
15.00-16.00  TAVOLA ROTONDA
 La gestione post trapianto nei centri FC
 Moderatori:  Marco Cipolli (Verona), Francesca Ficili (Palermo)
 Discussants: Giuseppe Cimino (Roma), Maria Cristina Lucanto (Messina), 
 Letizia Morlacchi (Milano)
 
16.00-17.00 SESSIONE 
 ADOLESCENTE E FIBROSI CISTICA
 Moderatori: Sonia Graziano (Roma), Pamela Vitullo (Cerignola) 
16.00-16.05 RIFC: dati sulla popolazione adolescente 
 Donatello Salvatore (Potenza) 
16.05-16.35 Lettura - Ambulatorio adolescenti: una necessità?
 Sonia Volpi (Verona)
16.35-17.00  Discussione 
 
17.00-17.30  LETTURA
 Con la sponsorizzazione non condizionante di CHIESI 
17.00-17.20  La terapia antibiotica inalatoria nell’era dei modulatori: quali prospettive?
 Moderatore: Francesco Blasi (Milano) 
 Relatore: Andrea Gramegna (Milano)
17.20-17.30 La comunicazione medico-paziente: il Progetto Vite Salate
 Moderatore: Vincenzo Carnovale (Napoli) 
 Relatore: Federico Cresta (Genova)

17.30-18.00   LETTURA 
 Il ruolo della componente infermieristica nella nuova gestione   
 multidisciplinare del paziente in modulatore 
   Moderatore: Federico Cresta (Genova)
 Relatori: Marica Bovio (Genova), 
 Maria Antonietta Calamia (Palermo)

Sabato, 11 Novembre 2023 Domenica, 12 Novembre 2023
09.00-09.45  LETTURA
 Integrative Multi-Biome approach in CF: before and after modulators 
 Moderatori: Raffaele Badolato (Brescia), Carla Colombo (Milano) 
 Speaker: Sanjay H. Chotirmall (Singapore)  

09.30-09.45  Discussione

09.45-10.15 Break 
 SESSIONE POSTER 2
            Moderatori: Giovanni Taccetti (Firenze), Benedetta Fabrizzi (Ancona) 
            

10.15-11.15  SESSIONE PRO-CON 
 SOSPENDERE LE TERAPIE NELL’ERA DEI MODULATORI 
 Moderatori: Barbara Messore (Torino), Sonia Volpi (Verona) 

10.15-10.35 Sondaggio 

10.35-10.50  PRO - Federico Cresta (Genova) 

10.50-11.05 CON - Giuseppe Magazzù (Messina) 

11.05-11.15  Sondaggio e discussione

11.15-12.00 LETTURA
 Gestione della FC in età pediatrica alla luce delle nuove terapie:
 solo centri FC?
 Moderatore: Paola Giordano (Bari)
 Relatore: Vito Terlizzi (Firenze)

11.45-12.00  Discussione

12.00-13.00  SESSIONE LIFC
 IL VIAGGIO DEL PAZIENTE FC: 
 DALLA TRANSIZIONE AL TRAPIANTO
 Moderatori: Francesco Blasi (Milano), Gianna Puppo Fornaro (Roma)
 Relatori: Annamaria Arcidiacono (Palermo), Carla La Ferla (Avola-Catania) 

[NON Accreditata ECM]
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13.00-14.30  Lunch

14.30-15.30  SESSIONE RISING STARS IN FC
 Moderatori: Francesco Blasi (Milano), Vincenzo Carnovale (Napoli) 

14.30-14.45  Eterogeneità nella risposta al trattamento con 
 Elexacaftor/Tezacaftor/Ivacaftor nei soggetti affetti da fibrosi cistica
 Federica Bellino (Milano)

14.45-14.50  Discussione

14.50-15.05  Distribuzione e caratteristiche delle mutazioni non responsive 
 a CFTRM in Europa
 Claudia De Petro (Milano)

15.05-15.10  Discussione

15.10-15.25  Caratterizzazione del genotipo CFTR a559t/a559t in organoidi intestinali 
 e cellule nasali contrastante con un modello di riferimento per food 
 and drug administration (FDA): correlazione con la risposta clinica 
 a Elexacaftor/Tezacaftor/Ivacaftor (ETI)
 Paola Melotti (Verona)  

15.25-15.30  Discussione

15.30-16.30  SIMPOSIO
 Con la sponsorizzazione non condizionante di VERTEX
 IL TRATTAMENTO PRECOCE: 
 GUIDA DEL CAMBIAMENTO IN FIBROSI CISTICA 
 Moderatore: Francesco Blasi (Milano)

15.30-15.45 Popolazione pediatrica: CFTRms efficacia e sicurezza
 Fabio Majo (Roma) 

15.45-15.50  Discussione

 Discussant: Marco Cipolli (Verona) 

15.50-16.20 Osservazioni Cliniche e Q&A
15.50-16.05  CASO CLINICO
 L’aderenza ago della bilancia degli outcome del trattamento
 Federico Cresta (Genova)

16.05-16.20 CASO CLINICO 
 Modulatori e metabolismo epatico
 Stefano Costa (Messina)

16.20-16.30  Chiusura e conclusioni
 Vincenzo Carnovale (Napoli)

Domenica, 12 Novembre 2023
16.30-17.00  Break 

17.00-18.00  SESSIONE COMUNICAZIONI ORALI 
 Moderatori: Maria Adelaide Calderazzo (Lamezia Terme), 
 Salvatore Leonardi (Catania)

17.00-17.07  L’utilizzo di un pannello genetico NGS come utile strumento 
 nella diagnosi della Fibrosi Cistica e patologie ad essa correlate 
 nel bambino e nell’adulto 
 Marika Comegna (Napoli) 

17.07-17.12  Discussione

17.12-17.19  Long Covid in pazienti con Fibrosi Cistica: 
 uno studio della Società Italiana di Fibrosi Cistica
 Carla Colombo (Milano) 

17.19-17.24  Discussione

17.24-17.31 Efficacia del trattamento con Elexacaftor/Tezacaftor/Ivacaftor 
 sul danno polmonare precoce nei bambini con Fibrosi Cistica 
 di età compresa tra 6 e 11 anni
 Carmela Rizza (Milano)

17.31-17.36  Discussione

17.36-17.43  Volumi polmonari ed eterogeneità di risposta 
 a Elexacaftor/Tezacaftor/Ivacaftor in pazienti con Fibrosi Cistica  
 e malattia polmonare avanzata
 Agata Alba Buscemi (Milano)

17.43-17.48  Discussione

17.48-17.55  Concentrazioni plasmatiche di Elexacaftor, Tezacaftor ed Ivacaftor 
 in campioni di sangue materno, cordonale e neonatale 
 Luca Cristiani (Roma) 

17.55-18.00  Discussione

[NON Accreditata ECM]
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Lunedì, 13 Novembre 2023
09.00-09.30  SESSIONE RIFC 
 Moderatore: Vincenzo Carnovale (Napoli)
 Relatore: Marco Salvatore (Roma)

09.30-11.20  SESSIONE
 IL FUTURO DELLA GESTIONE DEL PAZIENTE FC
 Moderatori: Maria Cristina Lucanto (Messina), Patrizio Vitulo (Palermo)

09.30-10.00  Metodologie innovative per la definizione delle terapie 
 Nicoletta Pedemonte (Genova)

10.00-10.30  Telemedicina, telesalute, metaverso e poi?
 Fabio Majo (Roma)

10.30-10.50  Telemedicina e teleriabilitazione nel paziente con fibrosi cistica
 Arianna Peruzzi (Ancona), Sofia Taccucci (Varese)

10.50-11.20 Discussione

11.20-11.50  LETTURA
 Quale orizzonte per Orizzonti ?
 Moderatore: Francesco Blasi (Milano)
 Relatore: Cesare Braggion (Verona)

11.40-11.50 Discussione

11.50-12.10 Chiusura dei Lavori
 Francesco Blasi (Milano)
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